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三つ子の外出と移動 

～おしゃべりのへや「三つ子の子育てあれこれ」から～ 

 

おしゃべりのへや「三つ子の子育てあれこれ」やふたごのいえ三つ子四つ子五つ子チャンネル内で、たびたびお

話が出てくる「三つ子の移動」について、これまでお話してくださった経験談の中から、年齢別にどんなパター

ンがあるかまとめてみました。 

 

※ツールの想定使用方法ではない場合もあると思うので、ご自身のお子さんの成長や様子、環境、道路状況など

など、安全に使えるかどうかも考えて、ご参考にしてください。 

 

 

「一人で出かけるときはどうやっていますか？」というご質問をよくいただきます。 

0 歳代は「双子ベビーカー＋一人抱っこ紐」、 

1 歳頃からは「ワゴン」 

の利用をよく聞く印象です。 

ただ、三つ子＋大人の荷物も考えたり、移動してからの行動を考えると、やはりもう一人大人がいたほうが良く、

家族や外部のサービスのサポートを入れている方の話が多い印象です。 

 

0 歳～ 

・横型双子ベビーカー＋一人抱っこ紐 

・双子ベビーカー＋持ち運び式のベビーシート 

※健診などの通院時は、大人二人が子供三人にかかりきりになるので、受付をしてくれる人や念のために、もう

一人大人がいたほうが安心だね、というお話もありました。 

※場所によっては、エレベーターのドアに入れなかったりしたため、縦型ベビーカー+抱っこ紐を利用していた

お話もありました。 

※0 歳（お座りくらい）からワゴンを利用していたお話もありました。 

 

1 歳～ 

・ワゴン 

・双子ベビーカー＋一人ベビーカー 

 

1 歳 6 ヵ月～ 

・ワゴン 

・双子ベビーカー＋一人ベビーカー 

・双子ベビーカー＋一人歩く 

 

 



   

2 

©NPO法人つなげる 

 

【ワゴンの口コミ】（これまでの投稿・おしゃべりのへやから） 

・0 歳～1 歳ちょっとまで、おでかけはなんでも、移動はワゴン。 

・ワゴンに乗ってくれない時期もあったり…。 

・（落ちないように）柵をつくってつけている人の話を聞いたことがある。 

・折りたたんで屋内に置くことはできる。 

・荷物が乗り切らない時も…。 

 

 

 

 

 

 

 

 
↑「ふたごのいえ」入会申し込みはこちら          ↑「おしゃべりのへや」参加予約はこちら  

https://ws.formzu.net/fgen/S69515129/           https://tsunagerunpo.com/event/cat01/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

※転載利用する場合は、NPO 法人つなげるがまとめたものであることを明記してください。 

https://ws.formzu.net/fgen/S69515129/
https://tsunagerunpo.com/event/cat01/

